RAZIONALE

L'aderenza alla terapia farmacologica € presupposto fondamentale
per I'efficacia e la sicurezza dei trattamenti. A fronte di una prescri-
zione appropriata, la non aderenza si traduce in un danno ai pazienti,
con incremento dei costi del sistema sanitario.

La scarsa aderenza alle terapie & un fenomeno multidimensionale e
complesso che incide sull’efficacia della cura e ha un rilevante impat-
to economico sul sistema.

E un problema che coinvolge il 40% della popolazione europea (circa il
50% in ltalia) ed & particolarmente presente negli anziani, che seguo-
no contemporaneamente pil terapie a fronte di diverse comorbidita.
Ad esempio alcune ricerche dimostrano che soltanto il 54% dei pa-
zienti affetti da ipertensione rispetta disciplinatamente le cure farma-
cologiche, tra i dislipidemici la quota cala al 53,7% e tra le persone
affette da fibrillazione si ferma al 60%.

Il farmacista si pud accorgere di eventuali errori commessi nell’as-
sunzione della terapia e puo fornire consigli utili per evitare il rischio
di interazioni o effetti collaterali, avvertendo il medico prescrittore.
Per fare questo occorre recuperare il valore di una comunicazione
empatica con i pazienti implementando le abilita di ascolto e di fare
domande per avere informazioni utili, gestire situazioni difficili, e tra-
smettere in modo adeguato I'importanza dell’aderenza terapeutica a
tutte le tipologie di pazienti.

Il paziente inoltre deve percepire il ruolo del farmacista come la figura
professionale in grado di gestire, in un patto per la salute, gli eventuali
effetti collaterali supportandolo al meglio nella cura della sua situa-
zione patologica.
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AGIFAR ACADEMY ¢ una Fondazione no profit nata per sviluppare e
costruire il futuro dei giovani farmacisti.

Istituita nel 2013 come progetto formativo per supportare i farmacisti
neolaureati durante I'inserimento nel mondo del lavoro, la Fonda-

zione si prefigge di coordinare e promuovere lo sviluppo di attivita
formative su tutto il territorio nazionale con I’'entusiasmo, la voglia di
scoprire ed innovare tipica dei giovani
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O IMODULO  giovedi 10 marzo 2016

O IIMODULO  giovedi 24 marzo 2016

O IIMODULO martedi 12 aprile 2016



PROGRAMMA |1 MODULO

giovedi 24 marzo 2016

20.15-20.25 Registrazione dei partecipanti

20.25-20.40 Razionale del modulo
Contenuto didattico
Obbiettivi formativi
MAFFEIS; RACITI

20.40 - 22.15  La comunicazione efficace del farmacista
per la presa in carico delle problematiche
dei pazienti/clienti
Regole generali e consigli specifici
MAFFEIS; RACITI

22.15-23.00 Esempi di problematiche

IL RUOLO DEL
g FARMACISTA

NEL MIGLIORAMENTO
DELUADERENZA
TERAPEUTICA DEL

N

PROGRAMMA | MODULO

giovedi 10 marzo 2016

PAZIENTE CRONICO

piu ricorrenti in farmacia
MAFFEIS; RACITI

23.00 - 23.30  Discussione sui temi sopra trattati
MAFFEIS; RACITI
23.30 - 23.45  Chiusura lavori - Take home Message

MAFFEIS; RACITI

PROGRAMMA 11l MODULO

20.15-20.25 Registrazione dei partecipanti . :
20.25-20.40  Razionale del modulo martedi 12 aprile 2016
Contenuto didattico 20.15-20.25 Registrazione dei partecipanti
Obbiettivi formativi . RESPONSABILI SCIENTIFICI E RELATORI
MAFFEIS; RACITI 20.25 - 20.40  Razionale del modulo
20.40 - 21.45  La Pharmaceutical Care e I'aderenza ﬁn?;ggg[?:/l%ﬁm - Obbiettivi formativi
terapeutica; analisi dei dati e proiezioni , DOTT. CESARE MAFFEIS
dei piu recenti studi 20.40 - 22.15 Il ruolo dell’omeopatia e delle medicine naturali Direttore Sanitario RSA
MAFFEIS; RACITI nella gestione degli effetti collaterali in pazienti Medico Unicista di Medicina Omeopatica
21.45-22.55 Limportanza dell'aderenza terapeutica u::;glg?rglkg'aﬂwa Clinica di Villa Cimarosa - Milano
nel paziente cronico: o . - _ Centro Medico Val Seriana - Vertova (BG)
il ruolo dei farmaci generici 22.15-23.00 Esempi di problematiche piu ricorrenti in farmacia
MAFFEIS; RACITI MAFFEIS; RACITI
) ) N . ) ) o . DOTT. ANDREA FRANCESCO RACITI
22.55-23.30  Discussione sui temi sopra trattati 23.00 - 23.30  Discussione sui temi sopra trattati F ista Titol
MAFFEIS; RACITI MAFFEIS; RACITI armacista litolare
23.30-23.45  Chiusura lavori 23.30-23.45  Chiusura lavori - Take home Message Professore a Contratto
Take home Message MAFFEIS; RACITI Corso di Omeopatia Classica Unicista
MAFFEIS; RACITI 23.45 - 23.55  Verifica dell’apprendimento - Test ECM Universita degli Studi di Bergamo




